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GCOBAN KAVURMA

1 kg kusbas! kuzu eti
3 adet sogan

1 tath kasidr kekik

3 adet ¢arliston biber
1 cay kasigi karabiber
2 dig sarimsak

2 gay bardagi sivi yag

Halka halka dogranmis sogdanlar, carliston biberler, sarimsak ve et bir tencereye konulup harli ateste 3 dakika
kadar ¢abuk cabuk cevrilir. Kekigin yarisi ve karabiber ilave edilip hi¢ su koymadan agz kapali olarak ve ates
kisllarak 1.5 saat kadar pigirilir. Pigtikten sonra Uzerine kekik serpilir.

Not: Kesinlikle tahta kagik kullaniniz.

ML® Coban Kavurma icin tiklayin
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