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GCOBAN KAVURMA

4 kisilik Gerekli malzeme:

800 gr iri parcali kuzu eti

15-20 arpacik sogan

5-6 dis sarimsak

1 yesil dolmalik biber

1 kirmizi dolmalik biber

3 domates

1 -2 dal taze kekik

2 corba kasiJ! siviyag

Tuz, karabiber, kirmizi tozbiber

Soganlari soyun. Domateslerin kabuklarini soyup kip seklinde dograyin. Sarimsaklari temizleyip kiyin. Dolmalik
biberleri temizleyip iri zar seklinde dograyin.

Siviyagini genis bir tencerede isitip etleri 5-6 dakika kavurun. Sirasiyla; sogan, sarimsak, biber ve domatesleri
ilave ederek kavurmaya devam edin. 1 ¢cay bardagdi sicak su, tuz ve baharati ekleyip kisik ateste yaklasik 15
dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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