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GCOBAN KAVURMA

800 gr. kuzu eti

10-15 adet arpacik sogan
5 adet sivri biber

2 adet domates

2-3 dis sarimsak

1 cay bardagi sicak et suyu
1 yemek kasigdi tereyadi

1 cay kasigi sivi yag

1 cay kasigi tuz

1 tatl kasidi toz biber

1 tath kasigi kekik

Kuzu etlerinin ¢ok ufak olmayan pargalar halinde dogranmis olmasi gerekiyor.

Siviyagdi ve tereya@i tavada kizdirdiktan sonra etleri igerisine atin ve orta ateste 10 dakika kadar kavurun.
Kabuklarini soydugunuz arpacik soganlari da ekleyip, 5 dakika kadar soteleyin.

Sirasiyla, incecik kiydiginiz sarimsaklari, iri iri dogradiginiz biberleri ve kiip kip kestiginiz domatesleri ekleyip 10
dakika daha soteleyin.

Et suyunu ve kekik digindaki baharatlari ekleyip, altini kisip 20 dakika daha pisirin.

Ocaktan almadan hemen dnce kekigini de ekleyin.

Not: Yanina tel sehriyeli piring pilavi ile sunabilirsiniz. lyi bir kekik lezzette fark katacaktir. Ne kadar tabani genis
bir tencere/tava kullanirsaniz o kadar dogru pisirmis olursunuz. Tuzunu et suyundan hemen énce koyun ki et
sertlesmesin. E§er mantar seviyorsaniz mantar da ekleyebilirsiniz.
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