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GCOBAN KAVURMA

Yarim kilo kugbasi et

Tuz

Karabiber

Kekik

Ceyrek cay bardadi kadar sivi yag
3 tane yesilbiber

2 tane kuru sogan

2 dis sarimsak

1 tane kirmizibiber

4 tane domates

Isinmig genis bir tavaya eti birakiyoruz.

Etler kavrulurken kuru sogdani yemeklik sekilde dogruyoruz.

Dogradigimiz soganlari etimize ilave edelim. Sivi yagi tencereye ilave ediyoruz ve 20 30 saniye kadar kasik
yardimi ile karistiriyoruz.

Soganlarin kavrulmasi igin 3-4 dakika kadar bekliyoruz.

Bu sirada sarimsaklarimizi dogruyoruz ve ardindan tavamiza ilave ediyoruz ve karistiriyoruz. 3 dakika daha
kavrulacak.

Bu sirada biberlerimizi dogramaya bagliyoruz. Biberleri dogradiktan sonra tavamiza ilave ediyoruz ve
karistinyoruz.

Ocagin altini biraz kisip yaklagik 15 dakika kadar pismeye biraktik. Eger dana eti kullaniyorsaniz daha uzun
pisirebilirsiniz.

Domatesleri yemeklik sekilde dogramaya basliyoruz. 15-20 dakika bekledikten sonra domatesleri de ilave
edelim.

Domatesleri de ilave ettikten sonra 15 dakika daha pismeye birakiyoruz. Baharatlar ekliyoruz ve karistiriyoruz.
Artik ocagdi kapatabiliriz kavurmamizi servis tabagina alip yaninda pilav ile ikram edebiliriz.
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