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GCOBAN KAVURMA

3 yemek kasigi (105 gr) Bizim Yag
1,5 kg kuzu kusbasi (ya da dana eti)
5-6 dis sarimsak

6 adet sivri biber

4 adet domates

1 kuru sogan

3 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi kekik

2 cay kasig kimyon

Uzeri icin:

Yarim demet maydanoz

Servis etmek igin:

Lavas

Pismis domates

Pismis biber

Kugbasgi etleri tencereye alarak suyunu salip hafif gekinceye kadar kisik ateste soteliyoruz. Bizim Yag[?li ve
sogani ekleyip sotelemeye devam ediyoruz. Domatesleri soyup kii¢iik kiiglik ve biberleri ince halkalar halinde
dogruyoruz. Once sarimsaklari ve biberi ilave edip etlerle birlikte kavuruyoruz. Tuzunu ve baharatini ilave edip
karistirnyoruz. Dogranmis domatesi ilave edip kapagini kapatarak 20 dk kisik ateste pismeye birakiyoruz. Pigen
kavurmamizi lavasin Uzerinde yaninda pismis domates ve biberlerle servis yapiyoruz.

Not: Etlerin yumusacik olmasi igin kavururken 1 yemek kasigi Uzim sirkesi ekleyebilirsiniz.
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