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COBAN KAVURMA (KARAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Koyun eti 1 kilo
Margarin 3 ¢orba kasig
Arpacik sogani 25 adet
Domates 2 adet
Sarimsak 15 dig
Dereotu 1 demet
Patates 3 adet

Su 2 bardak

Tuz 1 tath kasig

Bir tencereye margarin, 25 adet arpacik sogani, kemikli olarak kligik yumurta blyUkliginde pargalara
dogranmig koyun eti, kabuklari ¢ikariimig ve kiiglk parcalara dogranmis domates, sarimsak, tuz da koyarak
tencerenin kapag! kapatilir. Et, domates ve sodan sularini salip da tekrar ¢ekinceye kadar orta ateste pisirilir.
Etler suyunu ¢ekince bunlara soyulmus ve irice dort kdse pargalara bélinmis patatesler ve su da ilave edilir.
Etler ve patatesler yumusayincaya kadar pisirilir. Sonra tencereye ayiklanmis, yikanmis ve ince kiyilmis dereotu
ilave edilerek servise hazir hale getirilir.
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