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GCOBAN KAVURMA (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg kusbasi et

2 adet sogan

2 adet domates

100 gr kuyruk yagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 cay kasigi tuz

1 fincan yogurt

1 fincan su

1 kag dal maydanoz

Tencereye alinan kusbasi dogranmig etler yumusayincaya kadar haslanir. Haglanan etler derin bir tava icerisine
alinarak kuyruk yagi ile gevrilir.

Kabugu alinan soganlar kiigtk kicUk, fare disi seklinde dogranir. Tava icerine alinarak etler birka¢ kez daha
cevrilerek kavurmaya devam edilir.

Uzerine kip seklinde kesilmis olan domatesler ilave edilerek kavrulur. Domateslerin séndigi kivama gelince
Once karabiber, kirmizi toz biber ve tuz eklenerek, su ilave edilir.

Suyu ¢eken kavurma servis tabagina alinir, izerine yogurt eklenir. Dogranmis maydanoz yapraklari Gizerine
serpigtirilir. Maydanoz yemegin lezzetini arttiracaktir.

Not: Kuyruk yagi yerine sade yag kullanilabilir. Kavurma mutfagimizda bir saklama turtdur. Aydin’da domates
ve yogurt ilavesi ile ortaya ¢ikangoban kavurma hem ¢ok lezzetli hem de besleyicidir.
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