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CIZLEME (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltiir ve Turizm Midurliigi

5+1/2 su bardagi un

1 yemek kagigi tuz

1 yemek kasigi kuru maya
1 tath kasidi seker

3 su bardagi ik su
Margarin

Un genis bir kapta elenir, tuz ,maya ve seker ilave edilir.5 dakika yodurulup, ilik ortamda 1 saat mayalandirilir.
Saci 1sitip, hamurdan yarimsar kepge alarak sacin orta kismina doékdilir, kalinigi yarim cm. olacak sekilde
kepgenin arkasi ile yayilir ve hamur tek taraftan pisirilir. Pisen cizlemelerin Gzerine yag surUldr.
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