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CIZLEME (SAKARYA)

https://www.sakarya54.net

5 Kilogram Un

3 Litre Su

1 Yemek Kasigi Pakmaya
Tatlh Kasigi Tuz 2-3

Un, su ve tuz ile bir hamur hazirlanir. igine pakmaya konur ve tagsmasi icin bekletilir. Tastiktan sonra ne kadar un
katilacaksa ona goére un katilarak hamur ¢ogdaltilir. Mayalanan hamur un katilarak ¢ogaltildiktan sonra bir stire
daha bekletilir ve hamur sulandirilir. Bu isleme bezeleme denir. Hamurlar bezelendikten sonra ekmek tahtasi
Uzerinde beklemeye birakilir. Diger taraftan sac atese koyulur, Gzeri yaglanir, kizdirilir. Sac iyice kizdiktan sonra,
1 kase ile hamur sacin Gzerine doékulir. Dékilen hamurun ince olmasina dikkat edilir. Alt, Ust pisirilir. Bu islem
hamur bitinceye kadar tekrarlanir.
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