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CIZLEME (SAKARYA)

1,5 su bardagi st

1 su bardagi ilik su

1 tath kasidi kuru maya
1 adet yumurta

1,5 su bardagi un

Mayayi ik suya karistirip aktiflesmesi igin 5 dakika kadar bekletin.

Derin bir kaseye yumurtayi ve siti alin.

Mayall suyu da ekleyip giizelce girpin.

Unu azar azar ilave ederek karistirmaya devam edin.

Homojen bir hale gelen hamurunuzu yarim saat kadar ilik bir ortamda mayalandirin.

Pisirmeden 6nce yeniden karistirdiginiz hamuru kepge yardimiyla tavaya ince ince dékip yayin.
Her iki tarafini da ikiser dakika pisirdiginiz cizlemeleri genis bir tabaga alin.

Dilediginiz malzemeler egliginde sogutmadan servis edin.
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