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CiZLEMBEG (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

1 kgun

2 Kkibrit kutusu kadar maya
Su

Tuz

Butin malzemeler yogrularak hamur elde edilir.

Ocakta odun atei ile iyice kizdirilan sacin Gzeri yaglanir.

Bir tasla alinan sivi hamur sacin tam ortasina yavas yavas dokuldikten sonra kendi halinde sa¢ Uzerine
hamurun yayillmasi oklava ile desteklenir.

Sac iyice kizgin oldugundan sivi (ayran kivamindaki) hamur sagtan diGari dékilmeden piserek katilagsmaya
baglar.

Sonra pislegdeg ile ters gevrilerek pisiriimesi tamamlanir ve yaglanarak servise hazirlanir.

Kenarlar dékidlmeden dolay sagakli, ici gdzenekli ve oldukga yumusak olur.

Sicak veya sogduk olarak ayranla yenir.

Not: Cizlembeg teflon tavada da yapilabilir ancak tavaya 1 kepge kadar hamur akitilir.
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