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CIZLAMA

1 su bardagi un

2 kibrit kutusu kadar yas maya
1 cay kasigi tuz

100 gr. beyaz peynir
Maydanoz

1 cay kasigi seker

1 kasik tereyag

Mayaya, tuzu, sekeri katip bir su bardagi ik su koyarak iyice eziniz. 5-10 dakika mayalanmasi i¢in bekleyiniz.
Bir tencereye unu, ortasina bu mayayi koyup tekrar 1 su bardadi ik suyu yavas yavas dokerek elle ¢arpa ¢arpa
¢ok yumusak bir hamur yapiniz. Kapak 6rtip mayalanmaya birakiniz. Hacminin iki misli kabarinca hamuru
tekrar bir iki ¢cirpiniz. Teflon tavaniza ¢ok az yag surtip bu hamurdan bir kepce ddkip tavayi sallayarak her
tarafa hamuru yayiniz. Alti hafif pembelesip hamur da sertlesince dbir ylzini ¢evirin, 6bur yiz de
pembelesince hamuru diz bir yere ters geviriniz. Hemen sicakken peynirli veya kiymali i¢ koyup rulo seklinde
sarip servis tabagina diziniz. Hamur bitinceye kadar isleme devam ediniz. Sicak ikram ediniz.
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