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CiZLEME (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Bir miktar un i¢ine tuz ve mayasi konulduktan sonra bol su ile karistirilir. Bu malzemelerinin karisimiyla olduk¢a
sulu bir hamur elde edilmis olur. Hamur bir stire bekletilerek tagsmasi saglanir. Blyikge bir kap iginde hamur
tastiktan sonra kepge yardimiyla alinir ve toprak sag tzerine yayilarak pisirilir. Bu hamur yalnizca birer kepge
konularak ince cizlemelerinin ince olmasi saglanir. Hamurun her iki yizi de cevrilerek gz gdz oluncaya kadar
pisirilir. Yenmeye hazir hale gelen cizlemeler tavuk ve et suyuna batirilarak daha lezzetli bir sekilde yenir.

ML® Tavuklu Akitma icin tiklayin
ML® Akitma (gorsel)
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