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CIZDIRMA (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

1 kg. un

Tatl maya (Nohut mayasi) (Yas maya veya 1 tatl kasigi kuru maya da kullanilabilir.)
1/2 kilo ¢okelek veya peynir

Maydanoz

Karabiber

1-2 su bardagi zeytinyagi

3-4 su bardagi su

Maya ile 1 k&se un biraz civik olacak sekilde sicak suyla (kaynar olmayan) yogrulur. 1 saat mayalanmasi
beklenir. Mayalanan hamurun igine kalan un eklenerek yogurulmaya devam edilir. Yogurma esnasmda su
isteyebilir bu durumda biraz daha su eklenebilir. Hamur kulak memesi kivamina geldikten sonra kabarmasi igin
biraz daha beklenir. Kabaran hamur iki pargaya ayrilir. Ayrilan hamurun bir parg¢asinin igine 1 su bardagindan az
zeytinyadl konur. Hamurun yagim iyice gekmesi beklenir. Yagi ¢cekilen hamur tepsi blyikliginde acilir.
Hamurun Ustiine ¢okelek veya peynir, ince doganmis maydanoz, karabiber hamurun tstiinde bogluk
kalmayacak sekilde yerlestirilir. Kalan hamur pargasi yine aym sekilde zeytinyagiyla yedirilir. Tepsideki hamurun
Uzerini 6rtecek sekilde agilir. Agilan hamur tepsiye yerlestirilir. Pismeden énce baklava dilimi gibi ya da
dikdértgen seklinde kesilip dnceden isitilmig firinda pigirilir.
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