B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIZDIRMA (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

Malzemeler

2Kkg. un

1 k&se aci maya

1,5 litre su

1 k&se cekilmis haghas

Tuz

1 cay bardadi haghas yagi veya sivi yag

Yapiligt:

Unla acl mayayi sicak su ile karistirirnz. Bunu yodurarak ayran gibi yapariz. Yogurduktan sonra Ustin( 6rter
bekleriz. Hamur kabardiktan sonra saci kizdiririz. Sonra saci yaglariz. Yaptigimiz hamurdan bir tasla alir sacin
Ustline dokeriz. Ustline hashasini eker pisiririz.
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