%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ClZBIZ KOFTE VE YAZ SEBZELERI

Pinar illaki Cizbiz Kofte
1 Adet Patlican

6 Adet Baby Patates

2 Adet Yesil Biber

1 Adet Yesil Kabak
Tuz

Karabiber

Kirmizi Toz Biber

1 Kagik Misir Unu

Sebzeleri iri kiipler halinde dograyin.
Zeytinyagl, toz biber Misir unu ve tuz ile harmanlayip Airfryer’a yerlestirin. 180 derece de 15 dakika pisirin.
Sebzelerden sonra kofteleri de ekleyip 180 derecede 7 dakika pisirin.

© lezzetler.com tarif no:173829 « adi:Cizbiz Kéfte ve Yaz Sebzeleri « gdnderen:Giil « indirme tarihi:02.04.2025 - 20:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cizbiz-kofte-ve-yaz-sebzeleri-vt121044
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/cizbiz-kofte-ve-yaz-sebzeleri-173829.jpg
http://www.tcpdf.org

