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ClZBIZ KOFTE

600 gr. koftelik kiyma

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 dilim bayat ekmek

10 dal maydanoz

Tuz

Karabiber

1'er cay kasigi kimyon ve kekik

Kiyma, rendelenmis sogdan, déviimus sarimsak, suda bekletilip suyu sikilan ekmek, kiyilmig maydanoz, kimyon,
kekik, tuz ve karabiberi yogurun. Hargtan ceviz blyukligunde pargalar koparin. Avucunuzun i¢inde yuvarlayip
sekil verin. Izgarada arkali 6nld kizartin.
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