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ClZBIZ KOFTE

800 gr kiyma (koyun etinden iki kez ¢ekilmig)
200 gr ekmek ici (1slatilip suyu sikiimig)

1 blyUk boy sogan (ince dogranmis)

2 ¢orba kagsigi maydanoz (ince kiyilmig)

1 cay kasigi kofte baharati yada kimyon

3 yumurta

2 cay kasi§i tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1/4 su bardagi zeytinyagd.

Soganlarin UGstlne 1 cay kasidi tuz serpip 10 dakika bekletiniz. Sonra, soganlari elinizde sikarak suyunu
¢ikariniz. Bu suyu bir kenarda saklayiniz.

Kiyma ve ekmek igini 5-10 dakika kadar iyice yogurunuz. Malzeme birbirine iyice karistiktan sonra, yumurta,
kalan 1 ¢ay kasiJi tuz, karabiber, sodan, baharat (ya da kimyon) ve maydanozu ekleyerek 3-4 dakika daha
yogurunuz. Ellerinizi soguk suyla islattiktan sonra harci 16 esit pargaya béliniz. Her pargaya, 6nce yuvarlayip
sonra parmaklarinizla hafifce bastirarak sekil veriniz. Kéfteleri bir fircayla hafifce yaglayarak 1zgarada 5-6
dakika, her iki taraflari kizarincaya kadar pisiriniz.

Cizbiz kéfteleri sicak olarak hemen servis ediniz.
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