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ClZBIZ KOFTE

750 gram iki defa ¢ekilmis kiyma
1 dilim bayat ekmek

1 adet sogan

5 adet yumurta

2 kaslk zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Bayat ekmekler suda bir muddet birakilir. Sonra glizelce sikilir, hamur haline getirilir, kKiymanin igine konur.
Yumurtalar kirilir, tuz ve bir tath kasigi karabiberden sonra rendelenmis sogan ilave edilir. Hepsi bes-on dakika
birbirine karigitirilip iyice yogurulur. Ceviz biyUkliginde parcalar koparilan bu kiymadan iki avug i¢inde bir
parmak kalinhginda yuvarlak veya yassi kofteler yapilir. Alt ve Ustlerine hafif zeytinyadi strdlUr ve 1zgarada agir
agir pisirilir. Sogutmadan sofraya gétirdlir.

© lezzetler.com tarif no:26763 « adi:Cizbiz Kéfte « gonderen:Boyali Direk « indirme tarihi:04.04.2025 - 06:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cizbiz-kofte-vt1592
http://www.tcpdf.org

