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ClZBIZ KOFTE

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

120 g bayat ekmek ici, islatilmig

2 adet orta boy sogan, ince rendelenmig
2 demet maydanoz, ince kiyllmig

1 cay kasigi karabiber

1 V2 tatl kagigi tuz

125 g kuzu bosluk kiyma

500 g dana dés kiyma

Bayat ekmek iginin fazla suyunu siktiktan sonra ufalayin.

Tdm malzemeyi derin bir kaba alin. Kiymalari ekleyin ve iyice yogurun.

Ellerinizi hafif islatarak, kdfte harcindan istediginiz blyUkllkte parcalar alin ve avucunuzda yuvarlayin. Hafifce
bastirarak yassilastirin. Kéfte harci bitene kadar ayni iglemi tekrarlayin.

Hazirladiiniz kéfteleri kdmdarll veya elektrikli 1Izgarada ya da yapismaz ylzeyli bir tavada alt Ust ederek kizartin
ve hemen servis edin.
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