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ClZBIZ KOFTE

Yarim kilo kiyma
yarim ekmek igi

1 adet orta boy sogan
1 dis sarimsak

10 dal maydanoz

1 adet yumurta

Kofte bahar

Tuz

Karabiber

Ekmek i¢i, sogan, sarimsak ve maydanozu birlikte blenderdan gegirin.

Kiymay yogurma kabina alin, yumurta ve baharatlar ekleyin.

Blenderda gekitiginiz malzemeleri ilave ederek yogurun.

Yogurdugunuz kiymay bir stire buzdolabinda dinlendirin. Istediginiz buyuklikte parcalar koprig elinizle
yuvarlayin ve kofte sekli verin.

Finn 1zgarasinda ya da hafifce yagladiginiz tavada pisirin.
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