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ÇİYALI BUZLU YEŞİL ÇAY

1 bardak yeşil çay
Yarım limon suyu
1 litre su
Nane
Buz
1 paket Çiya Aç-Kat

Yeşil çayı demleyip buzdolabında soğutun.
Daha sonra üzerine yarım limon suyu, taze nane yaprakları, bol buz ve&nbsp; litre su ekleyin.
İçeceğinizi hazırladıktan sonra üzerine 1 paket Çiya Aç-Kat katın.
İsterseniz tatlandırmak için biraz bal da ekleyebilirsiniz.

Not: Sevdiğiniz meyvelerle blenderdan geçirerek meyveli yeşil çaylar da elde edebilirsiniz.
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