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ÇİYALI AYRAN

1 Su Bardağı Yoğurt
1,5 Su Bardağı Soğuk Su
½ Çay Kaşığı Tuz
1 Tatlı Kaşığı Çiya Tohumu

Yoğurdu bir çırpıcı yardımı ile iyice pürüzsüz hale getirene kadar çırpın.
Pürüzsüz hale gelen yoğurdun içerisine tuzunu atıp iyice karıştırın.
Çiya tohumunu da ekleyip su ile dilediğiniz kıvama getirebilirsiniz.
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