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CIYA TOHUMLU PUDING

1 Su Bardag Badem Siiti

1 Su Bardag@i Stizme Yogurt

4 Corba Kagsigi Ciya Tohumu

4 Corba Kasigi Akagag Surubu
Yarim Vanilya Gubugu

1 Tutam Tuz

Uzeri Igin:

2 Su Bardagi Yaban Mersini
2 Su Bardagi Frambuaz

2 Corba Kasigi Akagag Surubu
4 Corba Kasigi Hafif Dévilmis Badem

Derin bir kAsede badem sitl, yogurt, akagag surubu, vanilya ve bir tutam tuzu karigtirin.

Giya tohumlarini ilave edin, 30 dakika bekletin. Karisimi tath kAsesine bélustirip yarim saat kadar bekletin.
Meyveleri hazirlamak igin frambuaz, yaban mersini, badem, akgaagac surubunu karigtirin. Tatlilarin Gzerine
paylastirip servis edin.
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