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CİVAN PERÇEMİ

Çeşitli rahatsızlıklarınızın giderilmesinde rahatlıkla kullanabileceğiniz bir bitkidir. Yapraklarını kurutarak
yapacağınız çayı içerek midenizde ve bağırsaklarınızda meydana gelen rahatsızlıkları giderebilirsiniz. Kanı
temizleyici özelliğinden dolayı, romatizmanıza da iyi gelir. İdrar rahatsızlığından şikâyetçiyseniz, içebilirsiniz.
Soğuk algınlığına karşı içerken, biraz bal karıştırmayı unutmayın. Ayrıca haşlanmış çiçeklerini, yaralarınızın ve
ellerinizdeki çatlakların üzerine koyabilirsiniz.
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