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CIVAN PERCEMI

Gesitli rahatsizliklarinizin giderilmesinde rahatlikla kullanabileceginiz bir bitkidir. Yapraklarini kurutarak
yapacaginiz gay! igerek midenizde ve bagirsaklarinizda meydana gelen rahatsizliklari giderebilirsiniz. Kani
temizleyici dzelliginden dolayi, romatizmaniza da iyi gelir. Idrar rahatsizigindan sikayetciyseniz, igebilirsiniz.
Soguk alginigina karsi icerken, biraz bal karigtirmayi unutmayin. Ayrica haslanmis giceklerini, yaralarinizin ve
ellerinizdeki ¢atlaklarin Gzerine koyabilirsiniz.
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