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CIVANPERCEMI CAYI

Latincesi achillea millefolium olan civanpergeminden yapilan gay mide ve bagirsak rahatsizliklarinda, 6zellikle
de menapoz ve regl agrilari gibi kadin rahatsizliklarinda kullanilir. Unli herbalist Kneipp, bir yazisinda séyle
demis "Arada bir civanpergemi gayi icmis olsalar, kadinlar pek ¢ok problemle hi¢ kargilagsmazlardi!"

Cayin Hazirlanmast: iki tath kasigi civanpergemi otunun {izerine geyrek litre kaynar su dékiilir. Agzi kapali halde
on dakika bekletildikten sonra siizilir. Glinde 2-3 bardak sicak olarak igilebilir. Etkili ve zararsiz oldugu igin
gerekirse birkag hafta sireyle kullanilabilir.

Civanpergeminin gebelik stiresince kullaniimamasi tavsiye edilir.
Bitki cay bdbreklerin dizenli galismasini saglar, istahsizligi giderir, gazlari ve mide kramplarini, karaciger
dlzensizliklerini, mide ve bagirsak kanali iltihaplarini iyilestirmeye yardim eder.
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