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CITMA KABAK YEMEGI (MALATYA)

Malatya Valiligi

1 kg kabak

1 cay bardadi kahverengi mercimek

2-3 bas kuru sogan

2-3 yemek kasigi tereyagi (yemegin Uzerine dékmek igin)
1 su bardagi su veya st

1 yemek kasigi domates salgasi

1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Reyhan

Mercimekleri ayiklayip, yikayarak stizgece alin. Kabaklari temizleyin ve yikayin.

Ince ve ufak dograyin. Tencereye tereyadi koyup i¢ine kuru sogani yemeklik olarak dograyin.

Ates Uzerinde karigtirarak sarartin. Sal¢a ve yikanmis mercimek; tuz ve karabiber koyup karistirin, sonra tzerine
sicak su ilave edin (Az sulu yemek ayarinda su konur), mercimekler pisince kabaklari koyun.

Kabak ile birlikte ¢irpilmis yumurta ve reyhani koyarak pisirin. Bir iki tagim olunca (zerine bir bardak st dékerek
biraz kaynatip atesten alin. Sicak olarak servis yapin.

Not: Citma kabak adi Malatya’ya 6zgudur. Kabagdin enine ve boyuna kesilerek (yemeklik sogan gibi)
dogranmasina ¢itma dendigi icin yemek, bu ismi almistir.
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