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CITIRMEK (MUGLA)

Mugla Valiligi

500 gr. susam
400-450 gr. bal
2 su bardagi fistik, ceviz ya da badem

Susam ayiklanir, yikanir. Yagli oldugu igin harici yag eklemeden bir tavada sirekli karistirmak suretiyle rengi
degisene kadar kavrulur. Susam ¢abuk yandidi igin stirekli karigtirmak énemlidir. Kavrulan susamin Gzerine bal
ilave edilir, pisirmeye devam edilir. Tercihe gore fistik, ceviz ve badem eklenebilir. Pismeye yakin susamlar
birbirini tutmaya, kokusunu vermeye ve kdpik képuk olmaya baslar.

Bu slre 40-45 dakikayi bulabilir. Pistikten sonra i¢i yaglanan bir tepsiye ya da geleneksel usulle yassiadac¢/senit
denilen ekmek tahtasinin Uzerine dokulir, kagikla bastirilir, serin bir yerde sicakligi azalana kadar bekletilir. Tam
sogumadan 6nce kare ya da dikddértgen seklinde dilimlenir.

Servisi, soguduktan sonra sade olarak ya da ¢ay ile yapilir.

S6z konusu tatlinin bir bagka varyanti, susamin kavrulduktan sonra dibekte dévilmesi ve soguduktan sonra
pekmezle karigtirilarak yenmesidir ki buna da [?lsusam karmasi[?] denir.

Not: Gitirmek, ¢rtirmak, givam, kiyam veya susam helvasi gibi pek ¢ok isimle ifade edilir. Kis mevsiminde,
bayramlarda, digunlerde bal ve susamla yapilan 35-40 yil 6ncesinin geleneksel bir tatlisidir. Hatta digddinlerde
hazirlanip torbaya konularak, agaca asilan ¢itirmak, dacin basinda onu vermemek icin ugragan bir kisi ile agacin
etrafinda toplanarak onu yakalamaya galigan toplulugun miicadelesinden olusan [Zlkkapmal[?] oyununun ana
malzemesi olmustur. Gitirmak giinimiiz mutfaginda artik daha az yer almaktadir.
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