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CITIR YUFKADA KIYMA

WWW.vVZug.com
1 kUigtk ekmek, kuru
2 alabas

1 havug

250 g sigir kiymasi

1 yumurta

Y2 demet maydanoz, ince dogranmis

2 cay kasig! kisnis taneleri

Tuz

Karabiber

4 yapraklar strudel hamuru, 40 x 37 cm blyUkliginde
35 g tereyagy, sivi

Kuru ekmekleri suda yumusatin, sonra suyunu iyice sikin. Kivircik lahanadan yaklagik 1mm'lik dort ince dilim
kesin. Kalan kivircik lahanayi ve havuglari rendeleyin.

Karisimdan bir kiyma harci elde edin. Dért esit biyUklikte top elde edin.

Dért strudel hamuru yapragina ince tabaka halinde tereyadi striin ve Ust Uste koyun. Dért esit blyUklUkte kare
kesin. Karelerin ortasina bir lahana dilimi koyun, kiyma topunu Gzerine yerlestirin. Strudel hamuru yapragini
kiyma topu tzerine kaplayin.

Citir posetleri pisirme kagidi ile kapl cam kaseye yerlestirin ve kalan tereyadi (izerine siirin. Cam tepsiyi isitilimig
firna koyun. Firinlayin.

Not: Lahana yapraklari yerine tost ekmegi dilimi (d6érde bdlinmusg) de kullanilabilir.
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