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CITIR TAVUK

400 gr tavuk g6gsu
1 kase yogurt

2 dis sarimsak

tuz

nane

pul biber

Tavuklar kiip kiip dograyalim, bir kenarda bekletelim. Yogdurda 2 dis sarimsagi ezip tuzla birlikte ekleyelim.
Nane ve pul biberi de ekleyip iyice ¢irpalim. Tavuklar bu karigimin i¢ine atip yarim saat bekletelim. Bekleyen
tavuklar karisimin icinden ¢ikarip fritdze atip kizartalim ¢itir ¢itir olunca servise hazir.
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