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CITIR TAVUK KANATLARI

5 adet tavuk kanat

Tavuk eti marine igin:

10 ml. soya sosu (2 tath kasigr)
1 cay kasigi zencefil tozu

1 cay kasigi sarimsak tozu
Bandirmak igin:

1 yumurta

Gitir kaplama igin:

Yarim su bardagi un

Yarim su bardagi misir nisastasi
1 cay kasigi sarimsak tozu
Pulbiber

Kizartmak igin:

Siviyag

Oncelikle tavuk kanatlarini bir tezgahta bacak bélimlerini keserek 3 pargaya ayiriyoruz. En alttaki etsiz kisimlari
kullanmiyoruz. Boylelikle 5 kanattan 10 adet parga elde ediyoruz. Tavuk etlerimizi marine etmek icin bir kap
icierisine alip Uzerine soya sosu, zencefil ve sarmisak tozunu ilave edip glizelce elimizle yediriyoruz. Sarimsak
tozu yok ise 2-3 dis sarmisag ince ince kesip katin. Yarim saat buzdolabinda dinlendiriyoruz. Bu arada ¢itir
kaplama igin bir kap igine yarim bardak un ve nigasta ile sarmisak tozu ve istege gére pulbiber ilave ediyoruz.
Yarim saat beklettigimiz tavuklarimizi suda yikiyoruz. Bir yerde bir yumurtayi ¢irpip tavuk etlerimizi yumurtaya
buluyoruz. Daha sonra unlu karigima bulayip tuz serpip bitin tavuk kanatlarini kizgin yagda kizartiyoruz.
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