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CITIR SEBZELI KOFTE

Malzeme

- Koftesi:

- 2 kg koftelik kiyma

- 2 paket Knorr kéfte harci
- 1,5 ¢ay bardagi su

- 3 yemek kasigi Sana zeytinyagli margarin
- 2 adet domates

- 2 adet carliston biber

- 3 adet taze sogan

- 3 dis sarimsak

-azsu

- tuz ve karabiber

- ¢Itir sebzesi:

- 2 adet patates

- 2 adet kereviz

- 2 adet havug

- kizartmak igin sivi yag

Hazirlanisi

1. Domatesleri kiip kip dograyin.

2. Garliston biberlerin tohumlarinin ¢ikarip kiyin.

3. Taze soJanlari ve sarimsaklar ayiklayip kiyin.

4. Patates, havug ve kerevizlerin kabuklarini soyup kibrit seklinde dograyin. Patatesleri su dolu bir k&sede
bekletin.

5. Derin bir k&senin igine kiymayi, Knorr kéfte harcini ve 1,5 ¢ay bardadi suyu koyup yogurun.

6. Hazirladiginiz koéfte harcindan pargalar koparip sekil verip tabaga alin.

7. Yayvan bir tencerede 3 yemek kasigi Sana zeytinyadl margarini kizdirip i¢ine ¢arliston biberleri, kiyilmig
sarimsaklari ilave edip kavurun.

8. Kavrulan biberleri kenara ¢ekip tavaya kofteleri koyup kizartin.

9. Koftelerin her iki tarafi kizardiktan sonra Uzerine dogranmis domatesleri, tuz ve karabiberi ve kiyilmis taze
soganlari serpip az su ilave ettikten sonra bir tagim kisik ateste pisirip servis tabagina alin.

10. Kofteler piserken ayri bir tavada sivi yagi kizdirip dogranmig sebzeleri karisik olarak kizartin.

11. Kizarmis ¢itir sebzeleri koftelerin yanina koyup sicak olarak servis edin.
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