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GITIR PATLICANLI KEBAP

Malzeme

- 5 adet patlican

- 1 tath kasig tuz

- 1 su bardadi misir unu

- Harci:

- 300 g kiyma

- 2 adet kuru sogan (piyazlik)
- 2 adet sivri biber (kiyilmig)

- 2 adet domates (kip kip dogranmis)
- 3 yemek kasigl Sana Kase

- 2 adet taze sogan (kiyilmis)
- 3 dig sarimsak (kiyilmis)

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber
- 1 su bardag et suyu

- Tuz ve karabiber

- Yarim demet maydanoz

Hazirlanisi

Patlicanlar alacali soyup, bitin birakiniz, dérde kestikten sonra bol suda haglayiniz. Stizdikten sonra tuzlayip,
misir ununa bulayiniz ve bol yagda kizartiniz.

Kuru soganlari piyazlik dograyiniz.

Sarimsaklari, taze soganlari, sivribiberleri ayiklayip, dograyiniz.

Domatesleri kiip kip kesiniz. Maydanozu kiyiniz.

Yayvan bir tencerede Sana Kase kizdir, kiymayi kavurunuz.

Kiymalar renk alinca igine kuru sogan, sarimsak, sivri biberleri ekleyip, sodanlar pembelesinceye kadar
kavurunuz.

Daha sonra icine dogranmis domatesleri, taze sodanlari, kirmizi pul biberi, et suyunu, tuz ve karabiberi ekleyiniz
ve bir tagim pigiriniz.

Sosu patlicanlarin Gzerine ddkip maydanozla sisleyip servis ediniz.
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