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PATATESLERI CITIRLASTIRMAK ICIN

Kizartmak icin patates alirken mutlaka taze ve yesillenmemis olanlarindan alin. Glink(i patates bekledikge
icerisindeki nisasta orani da artiyor. Nisasta orani arttikga yag ¢cekmesi daha da kolaylagiyor. Patatesin taze
olup olmadigini anlamak i¢in kabugunun ince, renginin altin sarisi olmasina dikkat etmeniz gerek.

Elbette tek tek tim dilimleri cetvelle 6lcemeyiz. Ama kabaca tim dilimlerin ayni olmasina 6zen gdsterin. Bu
sayede bir dilimin digerinden daha az ya da daha ¢ok yagd ¢cekmesini engellemis olursunuz. Meraklilarina 6zel
bir tiyo daha, ideal bir patates kizartmasinin él¢lleri 5x1x1 santimetre!

Islak patates yag icerisinde patliyor ve yagdin sicakhigini disuriyor. Dolayisiyla kuru patates kullanmakta fayda
var. Buna ilave olarak patatesleri kuruladiktan sonra dondurucuda biraz bekletebilirsiniz. Bu yéntemle ¢itir
patatesler elde etmek ¢ok daha kolay!

Tam kizmamis yaga patatesleri atmak daha fazla yag ¢ekmelerine ve ge¢ pismelerine neden oluyor. Bunu
6nlemek icin yagin kizmasini sabirla bekleyin. Eger kizartacaginiz patates miktari coksa azar azar tavaya
atmanizi tavsiye ederiz. Ust Uste gelen patatesler esit pismiyor ve daha ¢ok yag ¢ekiyor.

Nar gibi kizarmig patatesler elde etmek igin siit, maden suyu, limon ve sirkeden yardim alabilirsiniz. Yikanmig
patatesleri sut doldurdugunuz bir kasede buzdolabinda biraz bekletin. Sonrasinda direkt kizartin. Bir bagka yol,
tuzlu maden suyunda patatesleri bekletmek. Limon ve sirkeden de su koydugunuz bir kaba birka¢ damla
ekleyin. Patatesleri biraz beklettikten sonra tavaya alabilirsiniz. Gitirigina dayanamayacaksiniz!
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