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ÇITIR PARMAK KABAK

2 adet kabak
1 çay kasıgı yag

Kabakları güzelce yıkayıp kabuklarını ince soyduktan sonra kabakları parmak kalınlıgında düz kısa parçalar
haline getirin.
Kabakları yıkayın ve üzerine yagını ekleyip Aircook kabı içinde karıstırın.
Partiler halinde Aircook içinde 180 derecede 18 dk pisirin.
Her parti için aynı islemi uygulayın.

Not: Istege baglı olarak kabaklarını baharatlandırabilirsiniz.
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