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CITIR PARMAK KABAK

2 adet kabak
1 cay kasigi yag

Kabaklari glizelce yikayip kabuklarini ince soyduktan sonra kabaklari parmak kalinliginda diz kisa pargalar
haline getirin.

Kabaklari yikayin ve tzerine yagini ekleyip Aircook kabi iginde karistirin.

Partiler halinde Aircook icinde 180 derecede 18 dk pisirin.

Her parti icin ayni islemi uygulayin.

Not: Istege bagli olarak kabaklarini baharatlandirabilirsiniz.
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