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CITIR MUZ

Refika Birgdl

200 gr. Kadayif
3 adet Muz

Bal

Aycicek Yagi

Muzlarin her birini 3 pargaya ayirin ve pargalarin etrafina dolma sarar gibi dikkatlice kadayif sarin. Sararken
kadayifi avucunuzun iginde gevirin ve biraz bastirin. Bir tabaga koydugunuz aycigek yagi ile avucunuzu
yaglayarak sarma islemini kolaylastirabilir hem de kadayifin daha ¢itir olmasini saglayabilirsiniz. Fakat elinizdeki
topu ¢ok bastirmayin, bastirirsaniz muz heba olabilir. Bu esnada 1-2 par¢a muz kullanilamaz hale gelebilir ama
nefis bir tatliya ulagsmak igin bu ufak bir bedel, endiselenmeyin. Sonrasi bisiklet siirmek gibi gelecektir. Muzlari
hazirladiktan sonra, servis yapacagdiniz zamana kadar buzdolabinda tzerleri kapali bir sekilde bekletin. Servis
yapmadan 5 dakika evvel ¢ikartip, kizdirdidiniz aygicek yaginda (icine atacaginiz parganin tamami yagin altinda
kalabilecek derinlikte yag koyun) 1-2 dakika gevirerek pisirin. Kizgin oldugundan emin olmak igin, bir parca
kadayifi yaga atabilirsiniz, iyice cizirdiyorsa tamam demektir. Kadayifli muz parcalarinin renkleri hafif degisip
fotograftaki hale geldiklerinde istenen kivama ulagsmis olacaksiniz. Onceden pecgete koydugunuz bir tabada
aktarip yagini alin. Sonra servis tabagdina koyun ve lzerinde veya yaninda balla servis edin.
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