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CITIR MANTI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Hamur igin:

3 su bardagdi un

1 cay bardagi su

1 adet yumurta

1 tath kagig tuz

I¢ harciigin:

250 gram kiyma

1 adet rendelenmis sodan
Tuz, karabiber, kirmizi pul biber
Uzeri icin:

2 yemek kagsigi tereyagi

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 su bardagi yogdurt

2 dig sarimsak

Genis bir kapta un, tuz, yumurta ve suyu karistirarak sert kivaml bir hamur yogurun. Hamuru streg filme sarip
30 dakika dinlendirin.

Kiyma, rendelenmis sodan, tuz ve baharatlar bir kasede karigtirin.

Hamuru unlanmig tezgéhta ince bir sekilde agin. Kiguk kareler seklinde kesin. Her karenin ortasina
hazirladidiniz i¢ hargtan koyup tggen veya bohga seklinde kapatin.

Tavaya bol sivi yag koyup kizdirin. Mantilari altin sarisi olana kadar kizartin ve fazla yagini gekmesi igin kagit
havlu serili bir tabaga alin.

Yogurdu rendelediginiz sarimsakla karistirin. Tereyagini kiiglk bir tavada eritip i¢ine kirmizi toz biber ekleyin.
Klzarm|§ mantilar bir servis tabagina alin. Uzerine sarimsakli yogurt ve biberli tereyadini gezdirin. Arzuya gére
ince kiyllmig maydanozla susleyerek sicak servis yapin.
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