—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CITIR KUMRU

2 Yemek Kagigi Sana Klasik

3 Adet taze sogan

1 Klclk Kase Misir unu

2 Adet yumurta

1 Tath Kasigi Ucuyla Tuz & Karabiber
1 Tath Kagigi Ucuyla Tarhun otu

1 Klclk Kase Galeta Unu

6 Adet Balik Fileto (tercihen levrek)

Baliklari temizletip fileto olarak hazirlattiktan sonra her bir yliziine tuz karabiber serpiyoruz. Kii¢cik bir tavada
sana yagini eritip soganlarin incecik kiyilmis yesil saplarini ve tarhun otunu 1-2 dakika harli ateste ¢eviriyoruz.
Tamamen sogudugu zaman i¢ine yumurtalari (isterseniz bir kag damla da limon suyu ekleyebilirsiniz) ilave
ederek iyice ¢irpiyoruz. Baharatlarini geken baliklar dnce misir ununa sonra yumurtaya ve en son galeta ununa
buluyoruz. Kizdirllmig sivi yagda kizartip servise aliyoruz.
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