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CITIR KOZALI YOGURTLU KOZ PATLICAN

http://www.hurriyet.com.tr

2 adet kdzlenmig patlican
2 adet hazir yutka

200 gram slzme yogurt
100 gram az yagli kiyma
2 adet orta boy kuru sogan
1 kasik salca

Kirmizi biber

Karabiber

Tuz

2 dig sarimsak

Kizartmak igin

Siviyag

Yufkalar acarak tezgaha serin. Ust Uste koyarak énce dort pargaya sonra sekiz ve daha kiiglk olmasi igin 16
esit parcaya bolun. Pipet ya da ince kursun kalem yardimi ile her pargayi sarin. Derin bir kapta bol miktarda
kizgin sivi yagda ¢cabuk ¢abuk kizartin.

Kézlenmis patlicanlari ince ince dograyin. Sarimsaklari déviin ve yogdurt ile karistirin. Patlicanlari da ilave edip
servis tabagina alin. _

Kuru sogani incecik dograyin ve kiyma ile kavurun. Salga ile baharatlarini, tuzunu karistirin. Isterseniz tereyagi
da koyun. Servis icin 6nce ¢rtir kozalari tabagda dizin. Ortasina siizme yogurtlu kdz patlicani yerlestirin. Uzerine
kavrulmus kiymay! ekleyin ve servis edin.
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