@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CITIR HAVUC VE SALGAM GUBUKLARI

https://www.elele.com.tr

4 havug

4 salgam

4-5 dis sarimsak

1 yemek kagigi zeytinyagi

4-5 dal taze kekik

1 yemek kasigi iri rendelenmis parmesan peyniri
Tane karabiber

Havuglari ve salgamlari soyun, gubuk olacak sekilde kesin. Ustlerine zeytinyagi siiriin ve firn tepsisine dizin.
Ikiye kesilmis halde sarimsaklari ve iri ¢ekilmis karabiberi ilave edin. 190 derece isitilmig firinda 10 dakika
boyunca, havug ve salgam hafif ¢itir olana kadar pisirin.

© lezzetler.com tarif no:127217 « adi:Crtir Havug ve Salgam Gubuklari « génderen:hakan 6zoglu « indirme tarihi:19.05.2024 - 03:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/citir-havuc-ve-salgam-cubuklari-vt93822
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/citir-havuc-ve-salgam-cubuklari-127217.jpg
http://www.tcpdf.org

