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ÇITIR BEZELYE

https://naturelkaseyirdefteri.com/

2 su bardağı donmuş bezelye
1 yemek kaşığı zeytinyağı
1 çay kaşığı tuz
1çay kaşığı Sarımsak tozu
1 tatlı kaşığı soğan tozu
1 çay kaşığı dibek biberi tozu
½ çay kaşığı kimyon
½ çay kaşığı köri

Bezelyeleri buzluktan çıkarın. Tezgah üstünde çözülmeye bırakın. Daha sonra suyunu iyice süzün. Bir kağıt
havlunun üstünde olabildiğince kurulayın. Sonra bezelyeleri derin bir kaba alın, yağını tuzunu baharatını koyun.
İyice karıştırın. Yağlı kağıt serdiğiniz bir fırın tepsisinde 180 derecede 30-40 dakika pişirin. Çıtır olmadıysa bir 10
dakika daha pişirin.

© lezzetler.com tarif no:136924 • adı:Çıtır Bezelye • gönderen:yorgun çiftci • indirme tarihi:26.04.2024 - 12:44

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/citir-bezelye-vt100388
https://naturelkaseyirdefteri.com/
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/citir-bezelye-136924.jpg
http://www.tcpdf.org

