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CITIR BEZELYE

https://naturelkaseyirdefteri.com/

2 su bardadi donmus bezelye
1 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1cay kasigl Sarimsak tozu

1 tath kasigi sogan tozu

1 cay kasigi dibek biberi tozu
2 cay kasigl kimyon

2 cay kagigi kori

Bezelyeleri buzluktan g¢ikarin. Tezgah ustinde ¢dzilmeye birakin. Daha sonra suyunu iyice stzun. Bir kagit
havlunun Gsttinde olabildigince kurulayin. Sonra bezelyeleri derin bir kaba alin, yagini tuzunu baharatini koyun.
lyice karistirin. Yagh kagit serdiginiz bir firin tepsisinde 180 derecede 30-40 dakika pisirin. Gitir olmadiysa bir 10
dakika daha pigirin.
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