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CITIR BAMYA

Yarim kg taze bamya

5 ¢orba kagigi misir unu

3 ¢corba kasigi yogurt

2 ¢orba kasiJi galeta unu

1 yumurta

1 ¢orba kasigi sarimsak tozu
Tuz

Bamyalari yikayin, ancak sap kisimlarini kesmeyin. Citir bamya yenirken saplarindan tutuldugu i¢in bu kisimlari
temizlemenize gerek yok. _

Yumurtayla yogurdu karistirip ¢irpin. Igine tuz ekleyip biraz daha karigtirin.

Bamyalarin her birini sirasiyla yogdurtlu karisima, misir ununa, galeta ununa ve sarimsak tozuna bulayin.
Hazirladiginiz bamyalari firin tepsisine dizin ve 180 derecelik firinda yirmi dakika kadar kizartin.
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