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CITIR BALIK VE CITIR BROKOLI

Pinar Citir Balik

1 Bag Brokoli

2 Yemek Kasigi Zeytinyagi
1 Yemek Kagi@i Nigasta
Kirmizi Toz Biber

Tuz

Karabiber

Susam

Sos Igin;

2 Yemek Kagigi Mayonez
2 Yemek Kagigi Tahin

1 Yemek Kagi@i Limon Suyu

Gigeklerine ayirdiginiz brokoliyi zeytinyagi, nisasta, susam ve baharatla harmanlayin.
Airfryerda 180 derecede 8 dakika pisirin.

5 dakikada sonra sallayin.

Gitir baliklara zeytinyagi gezdirin.

15 dakika 180 derece Airfryerda pisirin.

Sos igin tim malzemeyi harmanlayin.

Sos ile servis edilir.
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