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CITIR BALIK

ikbal Glrpinar

1 kg beyaz etli balik (Levrek, mezgit veya dil balid)
1 kase galeta unu

1 adet limon

1 cay bardagi zeytinyag

2-3 adet defne yapragi

Taze ¢ekilmis karabiber

Tuz

2 adet domates

1 demet roka ve kivircik salata yapraklar

10 adet ¢op sis

Baligimiz fleto ¢ikartilarak (Balikgimizdan isteyebiliriz) ince uzun pargalar kesilir. Defne yapraklari, karabiber, tuz
ve zeytinyadi karisimina koyularak 1 saat kadar bekletilir. Daha sonra pargalar sarilarak ¢ép sislere dizilir.
Galeta ununa bulanan ¢Op sisler zeytinyaginda cevrilerek kizartilir. Domatesler de ortadan ikiye kesildikten
sonra yine galeta ununa bulanarak kizartilir ve baligin yanina garni olarak verilebilir. Baligimiz yesillikler ve limon
dilimleri ile servis edilir.
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