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CITEK (KARAMAN)

2 bardak bulgur

2 bardak dévme

1 adet sogan

2 adet yumurta

2 kasik kisnis

250 gr kuzu kiyma
2 kaslk reyhan

1 cay kasigi tuz

2 bardak sicak su
50 gr margarin

ikiser bardak bulgur ve dévme karistirilir, (izerine eklenen suyu cekmesi igin dinlendirilir. Suyunu geken bulgur
ve dévmenin tizerine 50 gram margarin ve bir sogan rendelenir. 250 gram kiyma ve ikiger kagik da kignig ve
reyhan eklenir. Malzemeler ¢ig kofte gibi yogurularak hamur haline getirilir. Istenen kivama geldiginde hamurdan
ceviz blyukliginde pargalar kopartilarak yuvarlanir ve Uzerine bastirilarak yassilastirilir. Kaynayan tuzlu suda
haslanan kofteler, ¢irpilan yumurtaya bulanarak kizgin yagda kizartilir.
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