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CISTIR (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Acilan yufkalarin igine yad, kaymak siriiliir. ikiye katlanir ve lizeri yadlanir, tekrar yaglanarak ikiye katlanir.
Oklavayla kalin olarak agllir. Sag lizerinde yaglanarak pisirilir. Eskiden S6git ve ¢evresinde sabah
kahvaltilarinda yenilirdi. Hali vakti yerinde olan ailelerin kadinlari, her sabah erkenden ocaklarini yakarlar;
ekmek, katmer, cizdirma, cistir yaparlardi. Pistikge ortaya atilan bu ekmekleri aile fertleri ellerine alirlar ve
yiyerek islerine (dag bag isleri) giderlerdi. TUten ocadi disaridan géren insanlar da gelir; nasiplerini alir
giderlerdi. Pigsmis yufkanin bir yiizli siit kaymagi ile yaglanip kizgin sagta pisirilirken yagin [?cisss[?] cusss[Z[?]
diye cikardigi sesten dolayi bu ekmege [Plcistir[?], [Zlcizdirmal?] denilmistir. Ozellikle Golhisar ve Tefenni
civarinda bu isimle aniimaktadir.
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