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CIRPMA (CANAKKALE)

https://www.cumhuriyet.com.tr

350-400 gram Ispanak
1-2 dal taze sodan

500 gram un

500 ml. su

1 tath kasidi tuz

1/2 su bardagi zeytinyagi
Uzeri icin:

1 adet yumurta sarisi

2 yemek kagsigi zeytinyagi

Ispanaklari iyice yikayip temizleyin ve ince ince dograyin.

Ardindan bir slizgegte suyun iyice stizlilmesi i¢in bekletin.

Taze soganlari ince ince dograyin ve kuruyan ispanaklarla karigtirin.

Bir kaba un ve suyu alip, boza kivamina gelene kadar ¢irpin.

Kivami aldiktan sonra tuzu ekleyin ve karigtirin.

Yuvarlak genis bir tepsiyi yaglayin ve boza kivamindaki karigimin yarisindan fazlasini tepsiye dokiin, diizgtn bir
sekilde yayin.

Uzerine 1spanakli karisimi esit bir sekilde serpin, tim ylzeyi kaplayacak sekilde yayiimasina dikkat edin.
Son olarak, boza kivamindaki karisimin kalan kismini ispanaklarin (izerine dékiin, ama ispanaklari tamamen
kapatmamaya 6zen gdsterin.

Eger hamur ¢cok koyu kivamliysa, biraz su ekleyerek kivamini agabilirsiniz.

Yumurta sarisi ve sivi yagi karistirin.

Bu karigimi, tepsinin tizerine surin.

Onceden 180 derece isitilmis firina tepsiyi yerlestirin ve lizeri kizarana kadar, yaklasik 30-40 dakika pisirin.
Girpmay! firndan aldiktan sonra biraz dinlendirin ve dilimleyerek servis yapin.
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