é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIRPMA (CANAKKALE)

3 adet yesil sogan

1 demet Ispanak

1/2 kg. un

1/2 litre civarinda su

1 tath kasidi tuz

Gesitli baharatlar

1/2 su bardagi zeytinyagi

Ince ince kiyillan 1spanak ve sodanlar, bir siizgecte kuruyana kadar bekletilir. Ayri bir yerde boza kivamina
gelene kadar un ve su ¢irpilir. Kivama gelen hamurun igerisine tuz ve baharatlar eklenir. Daha sonra bir tepsi
yaglanarak, boza kivamindaki karisimin yarisindan fazlasi yayilir. Uzerine kurutulmus olan ispanak, sogan
karisiminin tamami esit kalinlikta dagitilir. Bunun Gzerine de i1spanak ve soganlari tam olarak kapatmayacak
sekilde boza kivamindaki hamurun kalani yayilir. 180 derecelik firnda Uzeri kizarana kadar pigirilir.
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