%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIRPILMIS YUMURTA VE BULGUR

2 Bardak Sicak Sebze Suyu

1 Bardak Iri Pilavlik Bulgur

2 Cay Kagi§i Tereyadr

1 Adet Orta Boy Sogan (Ince Kiyilmis) )

1 Orta Boy Kirmizi Dolmalik Biber (Tohumlari Ayiklanmis Ve Ince Dogranmis)
3 Adet Yumurta

1/2 Bardak Su

1/4 K&se Rendelenmig Parmesan Peyniri

Bir tencerede, sebze suyunu ytksek 1sida kaynatin.

Bulguru ekleyip kapagini 6rtiin. Ocagi kapattiktan sonra suyunu gekene kadar bir kenarda bekletin.

Tereyagini, bir tavada eritin. Sogani ve dolmalik biberi ekleyin, soganlar hafifce pembelesene kadar yaklasik 7
dakika sik sik karigtirarak pisirin. Eger tava kurursa bir seferde bir yemek kasigi su ekleyin.

Kuguk bir kapta yumurtalari, yumurta beyazlarini ve suyu iyice karisana kadar ¢irpin. Kalan bir ¢ay kasigi
tereyagini tavadaki sogan karigimina ekleyip i1siyi orta sicakliga ayarlayin. Yumurta karisimini ekleyin, yumurtalar
katilagana kadar pisirin. Pismeyen yumurtalarin alt kisma gegmesini saglamak i¢in pismis kismi biyUk bir
spatula yardimiyla kaldirin. )

Bulguru ilave edip tim malzemeyi karigtirin. Bulgur ve yumurta karigimini 4 esit tabaga ayirin. Uzerine parmesan
peyniri serpip servis edin.
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