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CIROZ (USKUMRU)

100 adet uskumru
350 gr mutfak tuzu

Baliklarin hepsini bir kaba koyup Uzerine tuz dokin ve iyice karigtirin. 12 saat bodylece bekletin. Daha sonra
temizleyip guzelce yikayin. Sularinin stizlilmesi igin bir stire stizgecte bekletin. Ugerli ya da dérderli olarak ipe
dizip glneste kurutun. Kurutma sirasinda yagmurdan korumaniz gerekir. Bir iki hafta sonra girozlar yenecek
kivama gelecektir.

Not: Uskumru, nisan ve mayis aylarinda kurutmak igin uygundur, dier aylarda arzu ederseniz istavritle de ¢iroz
yapabilirsiniz.
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